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Le cuivre est essentiel au développement embryonnaire

Ann Arbor, Michigan, septembre 2001 - Le cuivre pourrait être aussi important pour la santé du foetus que l’acide folique, s’abstenir de boire de l’alcool ou encore de s'arrêter de fumer. Sans le cuivre transporté par un gêne, des foetus de souris et même d'enfants peuvent mourir. Telles sont les conclusions d’une étude menée par Dennis Thiele, professeur en bio-chimie de l’Ecole de Médecine de l'Université du Michigan. 
Cette étude montre que le cuivre et une protéine appelée Ctr1 aidant le cuivre à pénétrer dans les cellules, est essentiel pour le développement embryonnaire normal de la souris. En raison de la similitude de la structure génétique et de la fonction du Ctr1 chez la souris et l'être humain, il est très probable que le Ctr1 soit également essentiel au développement de l’embryon humain. Les scientifiques ont désormais déterminé que le Ctr1 « escorte » le cuivre au travers de la membrane cellulaire et le transmet à au moins trois autres protéines qui le livrent à des compartiments spécifiques dans la cellule. 

Le cuivre est un micro-nutriment essentiel aux réactions biochimiques vitales des cellules. « Sans cuivre, les cellules ne peuvent produire d’énergie, métaboliser le fer ou détoxifier les radicaux libres. Sans cuivre nous ne pouvons développer nos vaisseaux sanguins, synthétiser les neuropeptides qui contrôlent nos contractions musculaires ou produire le collagène qui donne à notre peau son élasticité » explique le professeur Thiele. 

D’après le professeur Thiele, les carences en cuivre sont particulièrement dangereuses pour les enfants et les nouveau-nés. Les enfants qui naissent avec une maladie génétique appelée maladie de Menkes souffrent de dommages irréversibles parce que le cuivre reste bloqué dans leurs cellules intestinales où il est inaccessible pour les nombreuses enzymes du corps qui en ont besoin. Les patients qui souffrent de la maladie de Wilson développent quant à eux des cirrhoses et une dégénérescence des nerfs dues à leur incapacité de répartir le cuivre correctement.

Cette étude a été menée avec le concours de l’ International Copper Association (Association Internationale du cuivre). Avec l’European Copper Institute (Institut Européen du cuivre), l’ICA conduit de nombreux projets de recherche en Europe sur la santé et l’environnement.
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